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ЦЕЙ ДОКУМЕНТ СТВОРЕНО ДЛЯ: 
 
 

- адміністрацій закладів освіти 1-3 ст. та відповідальних осіб шкіл, що займаються 
облаштуванням та оснащенням кабінетів безпеки; 

- організацій та підприємств, що займаються облаштуванням та оснащенням 
кабінетів безпеки; 

- громадських організацій, благодійних фондів та меценатів, що фінансують 
матеріально-технічне оснащення закладів освіти 1-3 ст.; 

- виробничих підприємств, що виготовляють меблі та проводять ремонтні роботи з 
облаштування та оснащення кабінетів безпеки. 
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ЕКСПЕРТИ ПРОЄКТУ: 

  
 
      
 
ОЛЬГА ДРОБИШЕВА – експертка напрямку «Безпека дорожнього руху» та 
«Екологічна безпека». Засновниця проєкту Safety Park та Національної 
програми з попередження дорожньо-транспортного травматизму Traffic 
Challenge, авторка книг з безпеки руху «1000 і 1 поворот», аудіоказок 
«Блимчик Непосидюк з клану сурикатів», тренінгу з безпеки дорожнього 
руху для дорослих та молоді «Відповідальні батьки», співавторка книги про 
поводження з відходами «Світові сміттєві королі», працювала експерткою 
у проекті технічної допомоги Європейського інвестиційного банку 
«Модернізація та підвищення безпеки дорожньої мережі в Україні».  
 
 
 
 

  
 
АНАТОЛІЙ КАМІНСЬКИЙ – експерт напрямків «Статева безпека» та «Медична 
допомога». Завідувач клініки репродуктивних технологій Українського 
державного інституту репродуктології НМАПО імені П.Л. Шупика, професор 
кафедри акушерства, гінекології та репродуктології НУОЗ ім. П. Л. Шупика, 
репродуктолог, лікар акушер-гінеколог вищої категорії, доктор медичних 
наук.  
 
 
 

 
 
 
     
 
ГАННА КОЗЛОВА – експертка напрямку «Психологічна безпека». Практична 
психологиня, докторка філософії в галузі психології, головна судова 
експертка, спеціалістка-психологиня у сфері розслідування злочинів за 
участю дітей, членкиня Національної психологічної асоціації. Керувала 
проектами видавництва «Шкільний світ».  
 
 
 
 
 

 
       
 
ЛЕОНІД ФЕДОРОВСЬКИЙ  – експерт напрямку «Домедична допомога» 
та «Надзвичайні ситуації». Співзасновник ГО «AVC int.», яка займається 
фаховим навчанням військовослужбовців та ветеранів за більш ніж 15 
напрямками, парамедик, голова UAEMT. Спеціаліст з безпеки, має 
міжнародні кваліфікації інструктора з тактичної медицини, 
загальновійськової та спеціальної тактики, виживання, навчав 
військовослужбовців та співробітників силових структур.  
 
 
 



 

 
 
 
      
НАТАЛІЯ БАЗИЛЕВСЬКА – експертка напрямку «Фінансова безпека». 
Голова Правління СК «Граве Україна Страхування Життя» та СК «Граве 
Україна», член Моторного (Транспортного) Бюро України та Національної 
асоціації страховиків України.  
 
 
 
 
 
 
 

      
 
 
ЛЮДМИЛА ДРОБИШЕВА – експертка напрямків «Санітарно-гігієнічна та 
харчова безпека» та «Медична допомога». Засновниця ГО «Traffic 
Challenge». Має вищу медичну освіту за трьома спеціалізаціями лікар з 
гігієни праці, лікар з гігієни дітей та підлітків та лікар-бактеріолог; стаж 
роботи за першими двома спеціалізаціями – 10 років а також завідування 
відділенням гігієни дітей та підлітків у Чернігівській обласній санітарно-
епідеміологічні станції; стаж роботи за третьою спеціальністю 28 років, а 
також завідування бактеріологічною лабораторією Чернігівської міської 
санітарно-епідеміологічної станції. Лікар-бактеріолог вищої категорії.  
 
 
 

      
      
 
 
БОГДАН ШКРОГАЛЬ  – експерт напрямку «Безпека приміщень». 
Архітектор, засновник архітектурної майстерні SHAW «Архітектурна 
майстерня Шкрогаль», яка є генеральним проєктувальником об’єктів 
житлового, комерційного та соціального призначення, зокрема лікарень, 
дитячих освітніх закладів, інноваційної школи у м. Чернігів та спільно з 
Малою академією наук України Музею науки та дитячого центру розвитку.  
 
 
      
 
 
 

       
 
 
РОМАН ДЕРКАЧ – експерт напрямку «Медична допомога». Голова групи 
експертів МОЗ України за напрямком «Травматологія та ортопедія», 
експерт-консультант міністра охорони здоров’я України, головний лікар 
«Інституту травматології та ортопедії Національної академії медичних 
наук України».  
 
 



 

       
 
 
      
 
НАДІЯ СИТНИК – заступник начальника відділу зв’язків з громадськістю 
управління патрульної поліції у місті Києві Департаменту патрульної поліції, 
капітан поліції. Протягом 7 років працювала шкільним офіцером поліції. 
 
 
 
 
 
 

       
 
ПОЛІНА ПІКУС – експертка напрямку «Санітарно-гігієнічна та харчова 
безпека». Біотехнолог, дієтолог, діючий член українського біохімічного 
товариства, магістр цитології та гістології, молодший науковий співробітник 
Інституту Молекулярної Біології і Генетики (ІМБіГ) НАНУ, керівник 
Громадської організації «Знай, що ти їси». 
 
 

 
 
 
       
МАКСИМ КОЛОДЯЖНИЙ – експерт напрямку «Юридична безпека» та 
«Надзвичайні ситуації». Кандидат юридичних наук; старший науковий 
співробітник, завідувач відділу кримінологічних досліджень Науково-
дослідного інституту вивчення проблем злочинності імені академіка В. В. 
Сташиса Національної академії правових наук України; член Союзу юристів 
України; член редакційної колегії журналу International Journal of Law and 
Society (США).  
 
 

      

 

ДЕНИС ПІКАЛОВ –  Голова ВГО “Українська федерація лайфсейвінгу”, 
координатор волонтерської програми “Пляжний патруль”, асоційований член 
Міжнародної федерації лайфсейвінгу (ILS) - провідної громадської спільноти 
із розробки політик та програм превенції утоплень у світі, інструктор 
Всеукраїнської ради реанімації (BLS) 

 
 

 
 
      
 
 
ОЛЕГ КАРТАВИЙ – експерт напрямку «Домедична допомога». Директор 
тренінгової компанії «Центр спеціальної підготовки», інструктор-викладач, 
сертифікований Європейською радою з реанімації, Українським науково-
практичним центром екстреної медичної допомоги та медицини катастроф 
Міністерства охорони здоров'я України, American Heart Association, International 
Trauma Life Support, а також Emergency First Response.  
 
 
 
 



 

ЗАПИСИ ОНЛАЙН-ЛЕКЦІЙ З БЕЗПЕКИ ВІД ЕКСПЕРТІВ SAFETY 
PARK, ЩО БУЛИ ВИКОРИСТАНІ ПРИ ПІДГОТОВЦІ ДОКУМЕНТУ:  
 

(Посилання на повний перелік та профілі експертів Safety Park: 
http://safetypark.com.ua/lecturers.html ):  
 
 

1. Домедична допомога  
 
Безпечний доступ. Порядок дій. Пріоритети надання допомоги. Оцінка свідомості.  
https://youtu.be/52NFOTkNPuo  
Масивні кровотечі. У дорослих і дітей.  
https://youtu.be/WuSHleewqic  
Дихальні шляхи. Обструкція. Допомога при нудоті. Стабільне бокове. Прийом Геймліха.  
https://youtu.be/h8JjSJzsN-s  
Респірація. Серцево-легенева реанімація.  
https://youtu.be/4tzM7XkSd60  
Серцево-легенева реанімація . АЗД (автоматичний зовнішній дефібрилятор).  
https://youtu.be/PCwR_sh-Ba8  
Циркуляція. Пошкодження м'яких тканин.  
https://youtu.be/lbT6eE9QAQI  
Циркуляція. Переломи.  
https://youtu.be/Ho1IzP7HEl0  
Гіпо- та гіпертермія. Комплектація індивідуальної аптечки.  
https://youtu.be/b0uJyUS2uG4  
Опіки. Відмороження. Комплектація індивідуальної аптечки.  
https://youtu.be/HpxWHrsMSEk  
Клінічні стани. Судоми. Втрата свідомості. Інсульт. Інфаркт. Комплектація індивідуальної аптечки.  
https://youtu.be/pod2ZZyDhVw  
 

2. Екологічна безпека  
 
Роздільний збір відходів та їхня утилізація: міфи, гроші та правда.  
https://youtu.be/Y7sBImYPRDQ  
Екосистеми. Основи біорізноманіття. Глобальне потепління. Заповідники та національні парки. 
Бракон'єрство та винищення видів. Вуличні тварини.  
https://youtu.be/ciW94qmfUEM  
Екологія ґрунтів. Екологія вод.  
https://youtu.be/1DB5aoe6XTE  
Екологія повітря. Чим ми сьогодні дихаємо?  
https://youtu.be/_NeudFXtgGU  
Небезпечні відходи. (Медичні, радіоактивні, воєнні, токсичні, пожежонебезпечні, корозійні, їдкі 
відходи та інші)  
https://youtu.be/3q23ZB8m1rs  
 

3. Інформаційна безпека  
 
Кібератаки. Які бувають кібератаки? Як протистояти кібератакам? 
https://youtube.com/live/ReePMDp0Euo?feature=sharec  
Що треба знати про інформацію на ваших ґаджетах.  
https://youtube.com/live/YDpZg2AJ_Ng?feature=sharec  
Захист персональних даних. Конфіденційність:  
https://www.youtube.com/watch?v=YuWwOwQuX4I&list=PLm-
0sGP3nSGXdJekV6PAJWxNJ8Og6p3_p&index=29  
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4. Безпека здоров’я  
 
ЗПСШ. Ризикована сексуальна поведінка. ВІЛ/СНІД. 
https://youtu.be/fkDwc2qBeSg  
Туберкульоз. Етапи лікування. Як діагностувати. 
https://youtu.be/ctjWWIX10XM  
Найкращий вік для вагітності. Безпліддя. Здоров'я партнера. 
https://youtu.be/vgw9P_TiGQo  
Вагітність та пологи. Доступно про важливе. 
https://youtu.be/hBumxBAbph4  
Безпека фізичного та психічного здоров’я піч час вагітності та пологів. 
https://youtu.be/1xv__c4ZEmw  
Вагітність та пологи – правова безпека.  
https://youtu.be/pzB5QyJdhS4  
 

5. Безпека дітей  
 
Дитина сама вдома. Дитина та незнайомець.  
https://youtu.be/nYscU464sgg  
Безпечний побут для дітей. Дитина та її тіло.  
https://youtu.be/Dwi5Yfbfvvc  
 

6. Безпека дорожнього руху 
 
Фактори ризику в ДТП  
https://youtu.be/Iv8058o3-u8  
Екіпірування велосипедистів. Типові ДТП з велосипедистами  
https://youtu.be/CERsfxGCDBM  
ПДР в Україні та закордоном, на що варто звернути увагу, коли подорожуєш.  
https://youtu.be/_ZaaMLrdGLc  
Велосипедисти за кермом. ПДР для велосипедистів  
https://youtu.be/vN7cpCzm0NY  
Світловідбивачі.  
https://youtu.be/IoOBCyQ3_mw  
Світловідбивачі на транспорті. Автомобілі, вантажівки, громадський транспорт.  
https://youtu.be/KLwIb23dE88 
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ДЖЕРЕЛА СТАТИСТИЧНОЇ ІНФОРМАЦІЇ 
 

(які використовувались для обґрунтування переліку та пріоритетності напрямків безпеки та 
проблемних питань, що мають бути представлені серед підручних матеріалів для проведення 

практичних занять, та домінуючих візуальних акцентів у приміщенні кабінету безпеки): 
 
 

1. Міністерство охорони здоров’я України 

2. Національна поліція України 

3. Державна служба статистики України 

4. Департамент патрульної поліції України  

5. Генеральна прокуратура України 

6. Національна соціальна сервісна служба України (Нацсоцслужба), департамент з 

питань захисту прав дітей та забезпечення стандартів рівності 

7. Національний банк України 

8. Моторне (транспортне) страхове бюро України 
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ПЕРЕДМОВА: 

 

Законодавство. 

Цей документ створено задля підвищення цивільної безпеки, яке передбачає зниження 

смертності та травматизму серед учнів внаслідок ефективного виконання школами:  

Наказу Міністерства освіти та науки України № 135 від 10 лютого 2023 року «Деякі питання 

створення та функціонування класів безпеки у закладах освіти»,  

10



 

Наказу МОН України № 589 від 18 травня 2023 року «Про затвердження плану основних 

заходів цивільного захисту МОН України на 2023 рік» 

 

Розпорядження Кабінету міністрів України № 301-р від 07 квітня 2023 року «Про схвалення 

Концепції безпеки закладів освіти» 
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Розпорядження Кабінету міністрів України № 370-р від 25 квітня 2023 року «Про 

затвердження плану основних заходів цивільного захисту України на 2023 рік»  

  

 

 

     Кожне втрачене життя, кожне втрачене здоров’я дитини – це біда не лише родини, а 

також  втрачений ресурс України: гроші, праця людей, матеріальні втрати, втрата робочого 

потенціалу, пенсійного потенціалу, тобто втрата для кожного мешканця країни. 

Якісна безпекова підготовка має знижувати ці втрати. Правильно організований простір 

класу безпеки – один з ключових факторів набуття дитиною у школі знань та навичок, як 

врятуватись.  Аби визначити, які інструменти та інформація мають рятувати українських 

школярів, варто звернутися до статистики, яка говорить, від чого найбільше гинуть, 

травмуються та потерпають українські діти. 

 

За даними Держстату в Україні за 2021 рік через зовнішні причини померли 1100 людей віком 

від 0 до 19 років (з низ 492 до 14 років). А саме: 

293 - через транспортний нещасний випадок (108 дітей до 14 років),  

181 – через ушкодження з невизначеним наміром -самогубство або вбивство (62 до 14 років),  

165 – через навмисне самоушкодження (самогубство) (26 до 14 років),  

153 – випадкове утоплення або занурення у воду (95 дітей до 14 років),  

57 – випадкове отруєння (30 дітей до 14 років), 

42 – падіння (24 дітей до 14 років), 

34 – напад з метою вбивства (19 дітей до 14 років),  

25 – в результаті дії диму, вогню та полум`я (22 дітей до 14 років), 

4 – через отруєння і дію алкоголю.  Ще 146  загинули через інші зовнішні причини (з них 106 дітей до 14 років). 
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Тобто основними причинами загибелі дітей в Україні є ДТП, вбивство, утоплення та 

самогубство.  

За даними Генеральної прокуратури 5 875 дітей в Україні постраждали від кримінальних 

правопорушень. 

 

  

Тобто основні кримінальні правопорушення, від яких можуть постраждати діти – це ДТП, 

домашнє насильство, зґвалтування, крадіжка та грабіж.  

Ці дані підтверджуються статистикою МОЗ України та Національної поліції України. 

 

За інформацією Всесвітньої організації охорони здоров’я травми (включаючи ДТП і 

утоплення) займають одне з перших місць серед причин смерті та довічної інвалідності 

дітей та підлітків (вік 5–14 років). Centers for Disease Control and Prevention  наводить 

статистику про головні зовнішні причини смертності дітей у світі у 2021 році:     

Умисних тяжки тілесних 
ушкоджень

0%

Торгівля людьми
2%

Розбій
2%

Умисні убивства
4%

Шахрайство
3%

Грабіж
6%

Згвалтувань 
16%

Крадіжка
5%

Пов'язаних з 
домашнім 

насильством
25%

ДТП
37%

Постраждалі діти до 14 років

Умисних тяжки 
тілесних 

ушкоджень
1%

Торгівля людьми
1%

Розбій
1%

Умисні убивства
1%

Шахрайство
6%

Грабіж
12%

Згвалтувань 
9%

Крадіжка
16%

Пов'язаних з 
домашнім 

насильством
12%

ДТП
41%

Постраждалі діти 14-18 років
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- серед дітей діти віком від 5 до 9 років на першому місці: нещасні випадки ДТП та 

аварії (4,1 на 100 тис. населення), на другому вбивство або смерть під час нападу (0,9 

на 100 тис.); 

- серед дітей віком 10-14 років на першому місці нещасні випадки, ДТП та аварії (4,3 

на 100 тис.), на другому самогубство (2,8 на 100 тис.), на третьому вбивство або 

смерть під час нападу (1,4 на 100 тис.).  

Як бачимо, українська статистика загалом співпадає зі світовою, тому, спираючись на вище 

наведені дані, основним пріоритетом у облаштуванні класів безпеки має бути підвищення 

знань та навичок дорожньої безпеки, протидія насильству та самозахист, статева безпека, 

безпека на воді та психологічна безпека.   

 

Домедична допомога є головною навичкою порятунку життя та збереження здоров’я у 

будь-якій з вище перелічених екстрених ситуацій. Відомий факт, що ранній початок 

допомоги є фактором, що підвищує шанси на виживання та відновлення життєвих функцій. 

Саме тому найвища пріоритетність у безпековій освіті в незалежності рейтингу інших 

загроз є навчання домедичній допомозі.    

З 2014 року Україна є зоною постійних бойових дій та мінної небезпеки. Тому на рівні з 

отриманням навичок цивільної безпеки в умовах, що склалися, є необхідність отримання 

дітьми знань та навичок мінної безпеки, поведінки під час шутінгу, самотерапія та 

взаємодія з особами з ПТСР, а також підготовка до хімічної та ядерної небезпек.  

 

З огляду на опитування здобувачів освіти у Австрії, Великобританії, Німеччині, Франції, 

США та Ізраїлю, яке проводилося в рамках підготовки даного документу, було 

підтверджено гіпотезу експертів, що здобуття практичних навичок з безпеки є 

пріоритетним форматом безпекової освіти та формування сталих поведінкових звичок.  

Саме тому   запропоновані далі рекомендації орієнтовані на створення простору (класу 

безпеки) для проведення практичних занять, відпрацювань алгоритмів поведінки, «занять 

на підлозі», інтерактивних вправ та групових сесій. 

Клас безпеки – в першу чергу для практичних занять. 

 

Клас безпеки – універсальне місце, де дитина будь-якого віку (1-12 клас) має знайти 

допомогу та відповіді на питання, пов’язані із ризиками для її життя та здоров’я. Саме для 

цього у рекомендаціях передбачені готові візуальні рішення інформаційних матеріалів, 

локальна бібліотека, перелік посилань для самоопрацювання та «Зона приватності».  

 

Нехай кожна дитина в Україні почувається захищеною. 
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Рекомендації щодо облаштування та оснащення кабінетів безпеки закладів 

освіти  1- 3 ст. розроблені відповідно до чинних норм, правил та стандартів.  

 

Експерт напрямку                                                                                    Б. В. Шкрогаль 

 “Безпека приміщень”       
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1. ВАРІАНТИ РОЗТАШУВАННЯ МЕБЛІВ ВІДПОВІДНО ДО 

ТЕМАТИКИ УРОКУ: 
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Бібліотека класу безпеки

Зона зберігання 
інвентаря для ПДР

Зона зберігання 
тренажера СЛР

та іншого медичного 
інвентаря

Гаплички 
для жилетівПлакат 

"Гарячі лінії"
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4. МУЗЕЙ БЕЗПЕКИ ТА ЗАСОБИ 

ДЛЯ ПРАКТИЧНИХ ЗАНЯТЬ:: 
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Обов’язково Рекомендовано Бажано 
1. Безпека дорожнього руху (БДР) 

Різні типи світловідбивачів (браслети, брелоки, 
катафоти, стрічки, стікери, напилення) та ліхтариків 
для пішоходів та для велосипедистів (миготливі) та 
інші засоби помітності.  

 

 
 

Велошолом, велорукавички, велоокуляри, різні типи 
дзвіночків та вело-фари  
 

  

Необов’язково, але було б корисно мати (для 
демонстрації важливості захисту саме голови) 
інші шоломи – мотошолом, лижний шолом, 
будівельний. 
 

     

 

Світловідбиваючі жилети (комплект для учнів, який 
використовується для походів за межі школи) 
 

 

Чорна та біла футболка (для проведення експерименту 
з видимості) 

 
 

Дзеркало заднього виду автомобіля (для 
проведення експерименту зі сліпими зонами) 
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Ліхтарик велосипедний (фара) працюючий (для 
експерименту із засліпленням), можна декілька 
різних 
 

 

 

Калькулятор (для експериментів з обрахунками 1) 
середньої швидкості руху; 2) сили удару; 3) гальмівного 
шляху; 4) безпечної дистанції; 5) видимості та 
ймовірності удару при ближньому та дальньому світлі 
фар) 
 
 
 

 
 

Мотозахист (куртка бувша у вжитку або 
мотокомбінезон, моточоботи, можливо після 
ДТП, моторукавички, можливо, такі, що були у 
ДТП – бо при падінні з мото незахищені частини 
тіла стираються до кісток; підшоломник) 

 

 
 

Конуси та аварійний трикутник (для відпрацювання 
навичок поведінки на дорозі) 
 
 

 
 

Жезл регулювання (для відпрацювання навичок проїзду 
перехресть)  
 
 

 

Дорослий самокат та дитячий (для 
відпрацювання правил пересування та 
експлуатації) 
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Світлофор та дорожні знаки на стійках  «Наземний 
пішохідний перехід», «Головна дорога», 
«Поступитися дорогою», «Рух по колу», 
«Односторонній рух», «Рух прямо та праворуч» (для 
відпрацювання навичок орієнтування на дорозі) 

 

Дорослий велосипед та дитячий з обов’язковими 
дзвинком, працюючими гальмами, сітловідбивачами 
білими спереду, помаранчевими з боків та червоним 
позаду  (для відпрацювання знань про технічний стан та 
правила пересування) 
 

   

Боксерська рукавичка (для демонстрації, що 
подушка безпеки в момент початку розкриття, 
тобто коли людина не пристебнулась та її 
обличчя знаходиться близько до місця вильоту, 
то її удар дорівнює силі удару Віталія Кличка або 
якщо на передньому сидінні перевозити 
малюка у автокріслі та не вимкнути ейрбег) 

 
 

Інструкції препаратів, які заборонено вживати за 
кермом (Валеріанка, Імодіум, Терафлю та Фервекс, 
Солпадеін, Нурофен Плюс, Супрастін, Валідол та 
Корвалол) – урок про те, які звичайні ліки заборонені, 
коли ти за кермом та можуть проявитись на тесті на 
наркотики.   

 
 

Гума, підошва можна жувальні гумки ( для 
експерименту про зміну властивостей гуми по 
зчепленню - слизькість при зміні температури та 
вологості покриття). 

 
 

Алкотестер алкометр (якщо дозволяють 
можливості провести експеримент купити 
алкометр з мундштуками на клас та провести 
експеримент з квасом, кефіром та для 
вчителя!!! цукерок з лікером) 

 

Рулетка 

 
 

Ремінь безпеки (із заклацувачем) 
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2. Перша допомога, базова підтримка життя та серцево-легенева реанімація (СЛР) 

Тренажер СЛР  дорослої людини, від надувних  Mini 
Anne та Flat Stan до повномірних 

 
 

Cпинальна дошка 
 
 

 
 

Тренажер СЛР дитячий та немовляти – не 
обов’язково, їх наявність це  ідеальний варіант 

 

Аптечка першої домедичної допомоги, яка містить 
(рукавички нітрилові, ножиці парамедичні для 
розрізання тканини, перев’язувальні матеріали: два 
еластичні бинти, два звичайні бинти, протиопікові 
серветки, джгут-турнікет, плівка-клапан для 
штучного дихання, марлевий відріз або марлева 
серветка, пластир, армований скотч, хлоргексидину 
біглюконат, термоковдра, м’яка шина, спиртові 
серветки, маркери). 

 

М’які ноші 

 
 

Комір для фіксації шиї 
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Термометр 

 
 

Маска для штучного дихання 
 
 

 
 

Окуляри для захисту очей від рідин при наданні 
домедичної допомоги 
 
 

 
 

Матеріали для тренування: 1) джгути тренувальні 
іншого кольору промарковані «Для тренувань» та 
гумовий «Омега» по 35 шт; 2) еластичні бинти 35 шт; 
3) перев’язувальна косинка 35; 4) нітрилові 
рукавички – 100 шт; 5) плівка-клапан тренувальна – 
200 шт на основі ILCOR 

 

 

  
 

 Тренажер АЗД (Автоматичний зовнішній 
дефібрилятор) 
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3. Безпека на воді 

Поліграфічні матеріали (розмальовки, настільні ігри, 
робочі зошити.)  
 
 

  
 

 Предмети із різними ступенями плавучості,  
відра для води, пластикові труби, міцна 
вобонепроникна стрічка. 

  

 
 

Візуальні елементи оснащення облаштованих зон 
водної рекреації червоно-жовті прапори. Приклад - 
стенд про загрозу відбійної течії (Rip current) 
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Елементи рятувального спорядження (свисток, 
рятувальний тьюб та коло, рятувальна мотузка 
(кінець Олександрова) рятувальний жилет, фішки-
конуси 

 

  

 
 

  

Попереджувальні знаки. 
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Жердина 
 
 
 

 
 

 

  

Спортивний інвентар із лайфсейвінг-дисциплін.  
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4. Надзвичайні ситуації 

Вогнегасник, пісок у відрі, ковдра  

 

Пожежний шланг 
 
 
 

 

Костюм пожежника 

 
 

Протигаз 

 

Костюм хімічного захисту 
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Дозиметр (лікарський та для цивільного 
використання) 

 

Пластини зі свинцю 

 
 

Табличка з матеріалами та їхньою пропускною 
здатністю для радіації. 
 

Каска 
 

 

Стіна (шматок) або іншого матеріалу, за який варто 
ховатися 

 

Бронежилет 

 
 

Уламки 
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5. Статева безпека 

Тести на ІПСШ 

 
 

  

Тест на вагітність 

 
 

  

Тест на ВІЛ 

 
 

  

Презервативи 

 
 

  

Прокладки, менструальні чаші, тампони 
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6. Психологічна безпека 

Листи паперу з планшетками, олівці, фломастери, 
ручки 

 

Крейда з табличкою «Де твої кордони?» (для занять з 
асертивності) 

 
 

Психологічні ігри 
 

 

Картки з зображеннями емоцій для молодшої школи 
та кола позитивних та негативних емоцій для старших 

 
 

 Пісочна терапія (ящик з піском або ще й з 
підсвіткою для можливості малювання) 
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7. Санітарно-гігієнічна безпека (здоров’я та харчування) 

Кошик зі  штучними продуктами  

 

Глюкометр 

 
 

Модель тіла людини з внутрішніми органами та 
залозами 
 
 

 

Нітратомір (для експериментів з овочами, фруктами 
та ягодами для уроків «Нітрати та їхній вплив на 
організм»). Буває одним девайсом 
дозиметр+нітратомір+тестер жорсткості води  
 

 

  

47



 

Мікроскоп та чашки Петрі (екперимент мазок зі щоки 
язика чи зубів, волосся, роздивляємось паперові 
гроші та монети на предмет бруду, роздивляємость, 
що є розплавленій бурульці або снігу/воді з річки чи 
ставка/воді з басейну – чи варто гризти бурульки чи 
ковтати сніг чи воду, у якій плаваєш, відбиток пальця 
– з чого він, роздивляємось плісняву, ґрунт, зрізані 
нігті,  якщо є можливість робимо експеримент про 
мікроби у слині, мікроби на тілі, мікроби на телефоні, 
мікроби на грошах, або готові препарати з кров’ю, 
кліщем, комаром) 
 

 
 
 
 
 
 

Дезінфектори: спирт, Доместос 
 
 

 

Термостат для вирощування культур (уточнити, 
якщо не протирічить правилам закладів освіти)? 
Або такі заняття можуть проводитись на 
шкільному мікроскопі із запрошеним 
працівником лабораторії, який привозить чашки 
з культурами на заняття, демонструє та забирає 
на вбивку.  
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8. Правова безпека та самозахист 

Напис «Холодна, газова та вогнепальна зброя 18+»  Інсталяція «Безпечні незнайомці» (може бути виконана 
у будь-якій техніці: пластилін, картон, лего під час 
створення інсталяції обговорюється хто є безпечним 
незнайомцем в разі потреби в допомозі та як 
правильно просити про допомогу)  

Брелок-сигналізація, свисток, сирена 

 
 

GPS-трекер  
 
 
 
 

 
 

Договір про авторські права з текстом великим 
шрифтом та маленьким шрифтом (для уроку щодо 
важливості уважно перечитувати усе, що підписуєте)  
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9. Інформаційна безпека 

Банківська картка (для демонстрації, що не можна 
розкривати щодо банківської картки та що цікавить 
шахраїв) 
 

 
 

  

Мобільний телефон (експеримент: що про вас 
розкаже телефон або будь-який ваш пристрій, 
під’єднаний до інтернету та уроки про ризики 
телефонного шахрайства) 
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10. Залежності 

Модель мозку людини (для пояснення роботи 
системи задоволеня) 
 
 
 
 

 

Порожній розкритий гаманець із квитанцією, у якій 
підкреслене слово «борг» (для розмови на тему 
фінансової залежності, причин та наслідків для 
особистого життя) 
 
 
 

 

Диск Емі Уайнгаус з фото на початку кар’єри та з 
останнього концерту ( для розмови про те, як 
наркотики змінюють зовнішність, психіку, якість 
життя, знищують кар’єру) 

 

 
 

Інсталяція: Роздруковане зображення з легенями у 
чашці петрі, яке пропалене цигаркою та у місці 
пропалення забичкована цигарка, а навколо (у чашці 
Петрі. Щоб бичок не смердів)  
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11. Особливості безпеки дітей різного віку 

Пупс в реальну величину дитини до 1 року (для 
обговорення на прикладі, чим його безпека 
відрізняється від безпеки дорослої людини: 
пропорції тіла, рівень над землею, вміння читати, 
розуміти, повідомляти та реагувати на небезпеки, 
права та можливості самостійних рішень, психологія, 
метаболізм, поведінка, сусність слова «немовля») 

 
 

Автокрісло з підголівником, вимикач світла, пляшка із 
кришечкою із захистом від дітей,  захист для розеток від 
малечі, куточки на меблі для безпеки малюків,  
табличка з написом «глибина басейну 1,5 м» (для 
демонстрації, що всі питання безпеки розглядаються 
уніфіковано для різного віку, оскільки сила, що діє на 
дитину та дорослого – діє по різному і небезпечний 
вплив має різне спрямування та ступінь, і є безліч речей, 
які безпечні для дорослих та смертельні для дитини) 
 
 

 

Інструкція до препарату з підкресленими 
віковими обмеженнями (для розмови про те, 
що діти – не є зменшеною копією дорослих 
організмів, а є організмами з іншими 
особливостями засвоєння речовин та 
наслідками після хвороб та при травмуваннях) 
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12. Екологічна безпека 

Інсталяція «Сміття, яке я утворюю» (це має бути 
креативна робота класу, на якій зображено людину, 
відходи, що їх утворює кожен з нас та куди вони 
діваються: відходи життєдіяльності: каналізація, 
недоїдки, тара та пакування, електроприбори та 
батарейки, одяг, транспорт, побутова хімія, 
макулатура) 

Набір «апсайклінг» (для виготовлення корисної речі зі 
сміття). На вибір та фантазію школи. Приклади: 
1)виготовлення горщиків для квітів або ваз із банок, 
старого взуття, старого посуду; 2) картина зі сміття; 3) 
кошики з макулатури; 4) торби, іграшки, ковдрочки зі 
старого одягу; 5) годівнички з тари та гудувальні 
мисочки для безхатніх тварин  

Набір «Збудуй екосистему» (гра з карток або 
лего, у якій треба збудувати повністю чисту 
екосистему, коли усі відходи повністю 
утилізуються, а живі організми мають 
сприятливі природні умови для існування) 

Інсталяція «Сміття, яке утворюється заради мене» 
(спільна робота-обговорення, як промисловість 
забруднює природу або утилізує відходи: 
тваринництво, рослинництво, видобування копалин, 
будівництво,  електроенергетика, приладо та 
автобудування, хімічна промисловість, аеро-
космічна галузь) 

Пляшечки з підписами: «повітря», «вода», «ґрунти» 
(для обговорення забруднювачів, наслідків, 
можливостей зниження забруднення та очищення) 
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5. ШИРОКОФОРМАТНІ ДРУКОВАНІ МАТЕРІАЛИ: 

54



 

Дизайн вхідних дверей класу безпеки 

Розмір: 900 мм х 2100 мм 

 

Варіант 1                                                                   Варіант 2 
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Варіант 3                                                                    Варіант 4 
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Дизайн плакату «Гарячі лінії» 

Розмір: 841 мм х 1189 мм 
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Дизайн плакату «Дерева рециклінгу» 

Розмір: 2200 мм х 1189 мм 

 

 

 

Дизайн штори «Дорожній рух» 

Розмір: 5000 мм х 2000 мм 
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Дизайн плакату «Торба» 

Розмір: 841 мм х 1189 мм 
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Дизайн тренувального килимка «Дорожня розмітка» 

Розмір: 3000 мм х 3000 мм 
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6. ІНФОГРАФІКИ З ІНСТРУЦІЯМИ ТА АЛГОРИТМАМИ: 
(Приклади підручних графічних матеріалів, що розміщуються на стенді для інформаційних 

матеріалів у вільному доступі для відвідувачів кабінету безпеки. Можуть доповнюватись 

іншими матеріалами). 

Розмір: А4 (4+4) 
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Макет «Великі рятувальники». Сторона 1 
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Макет «Великі рятувальники». Сторона 2 
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Макет «Дикі дороги». Сторона 1
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Макет «Дикі дороги». Сторона 2 
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Макет «Маю право на…». Сторона 1 

 

Макет «Маю право на…». Сторона 2 
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Макет «Кожен може врятувати життя». Сторона 1 
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Макет «Кожен може врятувати життя». Сторона 2 
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Макет «Твоя інформаційна безпека». Сторона 1 
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Макет «Твоя інформаційна безпека». Сторона 2 

 

 

70



 

Макет «Знайомся, твоя їжа». Сторона 1 
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Макет «Знайомся, твоя їжа». Сторона 2 
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Макет «Звідки оті всі правила». Сторона 1 

 

Макет «Звідки оті всі правила». Сторона 2 
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7. ПЕРЕЛІК РЕКОМЕНДОВАНИХ ЕКСПЕРТАМИ 

МАТЕРІАЛІВ ДО ПРОЧИТАННЯ (БІБЛІОТЕКА КЛАСУ 

БЕЗПЕКИ):  

1. Безпека дорожнього руху 
1.1. Правила дорожнього руху 
1.2. Інструкція до велосипеду 
1.3. Інструкція до автомобіля 
1.4. Інструкція до самокату 
1.5. Інструкція до мотоциклу або мопеду чи моторолера 
1.6. Інструкція до автокрісла 
1.7. Ольга Дробишева «1000 та 1 поворот» 1,2,3 частини 
1.8. Ольга Дробишева «Відповідальні батьки (Курс з безпеки дорожнього руху)»:  
http://road.safe-city.com.ua/wp-content/uploads/2016/09/metodychka.pdf 
http://road.safe-city.com.ua/wp-content/uploads/2016/09/Prezentatsiya-dlya-treningu-Vidpovidalni-batky.pdf 
 

2. Статева безпека 
2.1. «Убережи себе від зґвалтування» (https://ivpz.kh.ua/uk/убережи-себе-від-зґвалтування/ 
2.2. «Все про репродуктивну систему та пубертатні зміни» 
(https://www.cgpplus.co.uk/primary/ks2/pshe/ps2pat1242-all-about-periods-years-5-6) 
2.3. Ярмоленко Юлія «Малечі про інтимні речі» 
2.4. Аніта Найк, Філ Вілкінсон «Як я дорослішаю (для хлопців та для дівчат)» 
2.5. «Відверта розмова про „ЦЕ“» під загальною редакцією психолога Інституту сексології Пере Фонт 
Кабре 
2.6. «Енциклопедія сексуального життя для дітей. Фізіологія і психологія». Крістіан Верду, Жан Коен, 
Жаклін Кантан, Жильбер Торджман 
2.7. Сексуальне виховання (буклет UNICEF у рекомендаціях експертів) 
2.8. «Статеве виховання і репродуктивне здоров’я підлітків та молоді» (Навчальний посібник. Лещук Н.О., 
Міністерство освіти і науки України, Корпорація Інститут Досліджень та Тренінгів JSI Inc., Програма «Здоров’я 
жінок України», Фонд Народонаселення ООН) 
2.9. Павло Денищук «Жіночі груди: пристрасть та біль.» 
 

3.     Права дитини та насильство.  
3.1.       Конвенція ООН про права дитини 
3.2.      Кодекс України про адміністративні правопорушення 
3.3.      Закон України про запобігання і протидію домашньому насильству 
3.5.      Програма «Школа і поліція» 
 

4. Психологія 
4.1.       Журавель Тетяна «Профілактика деструктивної поведінки підлітків» 
(https://drive.google.com/file/d/1eL9DKBEVBGYTzsOWQ37ZTUNdlnz1QNO8/view) 
4.2.      (https://drive.google.com/file/d/14BMQoRw3aNWVzEq3Poh2qkvfESwRSgJr/view) 
4.3.     Андрєєнкова Вероніка «Вирішую конфлікти та будую мир навколо себе. Базові навички медіації 
однолітків» (https://drive.google.com/file/d/17z-KVTR_EKQgYX062Eaz-RGHRBuJs182/view?usp=sharing) 
4.4.     Записник-порадник 

5. Екологічна безпека 
5.1. Чепурик – захисник довкілля 
5.2. Світові сміттєві королі 
 

6. Безпека здоров’я та харчування 
6.1.       Катерина Галицька, Ольга Черепанова «Книжка-з’їжка» 
6.2.      Віолетта Борігард «Принцеса-кухарка» 
6.3.      Наталія Чуб «Казки-вітамінчики» 
6.4.      Оксана Стехіна, Наталія Самойленко «Що в тарілці» 
6.5       Агнешка Совінська. Вітамінки  
6.6.      Леся Кравецька «Смачно з Лесею Кравецькою» 
 

7. Безпека під час війни 
7.1. «Як уберегтися в інформаційному просторі» НДІ вивчення проблем злочинності ім. В.В.Сташиса) 
7.2. «Правила поведінки учасників дорожнього руху під час війни».  М.Г. Колодяжний, НДІ вивчення 
проблем злочинності ім. В.В.Сташиса) 
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8. РЕКОМЕНДОВАНІ ЕКСПЕРТАМИ ОНЛАЙН-МАТЕРАЛИ 

ДО ПЕРЕГЛЯДУ ТА САМООПРАЦЮВАННЯ: 

Безпека дорожнього руху 

https://youtube.com/playlist?list=PLm-0sGP3nSGUd2Xts8rPDCwn9DntoCBcd – Блимчик Непосидюк з клану 

сурикатів. Казки з безпеки руху. 

https://youtube.com/playlist?list=PLm-0sGP3nSGXdJekV6PAJWxNJ8Og6p3_p – лекції з курсу безпеки Safety Park 

 

Перша допомога: 

https://www.ilcor.org/ - Міжнародний комітет з питань реанімації 

https://www.facs.org/about-acs/governance/acs-committees/committee-on-trauma/ -Комітет з травм 

https://flatstan-firstaid.co.uk/ - Плаский Стен. Перша допомога 

https://www.youtube.com/watch?v=0TbMf7r7vCg - Вебінар BFA (Домедична допомога). Робота при травмі. 

https://cpr.heart.org/en/resuscitation-science/cpr-and-ecc-guidelines/algorithms - Алгоритми серцево-

легеневої реанімації та невідкладної допомоги 

https://cpr.heart.org/en/resuscitation-science/first-aid-guidelines - Алгоритм першої допомоги 

https://www.youtube.com/watch?v=0kG_FCP5WDI - Перша допомога: травма верхньої кінцівки  

https://www.youtube.com/watch?v=r9mAJPsqYOw - Домедична допомога Надзвичайні ситуації. Олег Картавий  

https://www.youtube.com/watch?v=a7qx-4Ydi8w&list=PLm-0sGP3nSGXdJekV6PAJWxNJ8Og6p3_p&index=36  - 

Вебінар BFA (Домедична допомога ). Частина 1. Медична безпека в умовах карантину 

Загальне поняття про травму. Механізм травми - Підручник з Захисту Вітчизни. «Основи медичних знань». 10 

клас. Лелека - Нова програма (uahistory.co) 

 

Безпека на воді: 

https://www.rlss.org.uk/pages/category/water-safety-education  - Освіта з водної безпеки (UK) 

https://www.royallifesaving.com.au/educate-participate/education  -Порятунок життя (AUSTRALIA) 

https://www.who.int/publications/i/item/9789241511933  - Запобігання утопленню: посібник із впровадження 

https://www.youtube.com/watch?v=pW9xbRNtZwM&list=PLm-0sGP3nSGXdJekV6PAJWxNJ8Og6p3_p&index=13 – 

Зворотна (відбійна) течія 

 

Статева безпека: 

https://youtu.be/AloBdDSmmpY - Чому у жінок є менструація? NEED / science & education 

https://youtu.be/VNc0IrzvAUc - Запліднення / Fertilization 

https://youtu.be/X9C1HFy6dK8 - ПЕРШІ МІСЯЧНІ: Що? Як? Коли? (анімація українською) 

https://youtu.be/WQeQ0hqginA - Як уникнути ПРОТІКАННЯ у школі під час місячних 

https://www.youtube.com/@Vzhe_Dorosla - Канал ‘’Вже доросла для цього’’  

https://youtu.be/V-GwEsEpYnU  Статеве дозрівання хлопчиків 

https://youtu.be/yIhrj65ff3Y - Статеве дозрівання дівчаток 

https://youtu.be/1eOXssmxmmg - Що таке ВІЛ? 

 

Санітерно-гігієнічна безпека: 

https://www.twinkl.ie/resource/catch-the-healthy-food-game-za-kps-61  - приклади ігор пов’язані з 

корисною/не корисною їжею в ігровій формі 

https://oplatforma.com.ua/article/2473-yak-produkti-harchuvannya-ta-stravi-zaboronen-u-zdo - Які продукти 

заборонені у ЗДО 
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9. ВІЗУАЛІЗАЦІЇ:
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Візуалізація лекційного варіанту планування класу №278



Візуалізація лекційного варіанту планування класу №279



Візуалізація лекційного варіанту планування класу №280



Візуалізація лекційного варіанту планування класу №2( Зона приватності)81



Візуалізація лекційного варіанту планування класу №282



Візуалізація практичного варіанту планування класу 83



Візуалізація практичного варіанту планування класу84



Візуалізація практичного варіанту планування класу(безпека дорожнього руху)85



Візуалізація практичного варіанту планування класу(безпека дорожнього руху)86



Візуалізація практичного варіанту планування класу(безпека дорожнього руху)87



ДЯКУЄМО

Організаторам

За співпрацю

За фінансову підтримку

За проєктування та дизайн
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